HATHA YOGA
MIT INGE

Ganzheitliche Yogapraxis
mit Elementen aus der
Yogatherapie

YOGA AM ABEND

Donnerstag 17.30 bis 18.50 Uhr
Donnerstag 19.10 bis 20.30 Uhr

Ad-er Kurs: 18.1./25.1./1.2./8.2.

YOGA AM VORMITTAG

Mittwoch 10.00 bis 11.20 Uhr

d-er Kurs: 17.1./24.1./31.1./7.2.

Kursgebuhr je 48,00 Euro
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